
Pressekit Buchautorin Irmgard Rosina Bauer

Irmgard Rosina Bauer hat bisher sieben Bücher veröffentlicht: Lebens-Reisebücher und 
Reiseerzählungen für Frauen, die wie damals wieder frei in der Welt reisen wollen. 

Der sperrige Stammbaum
Familiensaga

Die Themen einer Patchworkfamilie sind 
nicht so leicht in einen Stammbaum 
einzuordnen, wie Wolfram das gerne hätte.

Wird es jemandem in der weit verästelten 
Familie gelingen, die Missverständnisse zu 
lösen und die Axt am Stammbaum 
anzulegen?

Eine Familiensaga für alle, in deren Familie 
auch nicht alles rosig läuft.

Als Ebook und Taschenbuch erhältlich.

Mehr Informationen hier:
https://irmgardrosina.de/der-sperrige-
stammbaum-2/

Ein kostenloses Presseexemplar per kurze 
E-Mail an: presse@bod.de (Kopie 
Presseausweis schicken und Medium 
nennen).

Muttl auf Reisen
Reiserzählungen

Mama ist unterwegs in Andalusien, auf Bali,
in Siebenbürgen, in der Türkei und in 
Südfrankreich, muss aber zurück, weil
einer ihrer Söhne schwer erkrankt.

Die Autorin erzählt in fünf Kurzgeschichten 
aus fünf Ländern, wie viel Mut das 
Loslassen erfordert. 

Als Ebook und Taschenbuch erhältlich.

Mehr Informationen hier:
https://irmgardrosina.de/muttl-auf-reisen-
2/

Ein kostenloses Presseexemplar per kurze 
E-Mail an: presse@bod.de (Kopie 
Presseausweis schicken und Medium 
nennen).
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Alpen für Marieke
Reiseerzählungen

Zusammen mit ihrer Freundin Isa erfüllt 
sich Rosi einen Herzenswunsch: Eine Tour 
durch die Lechtaler Hochalpen. 

Marieke wohnt in Hamburg und möchte so 
gerne auch einmal in die Hochalpen. Ob sie 
sich von den Erlebnissen der beiden 
Münchnerinnen abschrecken lässt oder erst 
recht Lust bekommt?

Als Ebook und Taschenbuch erhältlich.

Mehr Informationen hier:
https://irmgardrosina.de/alpen-fuer-
marieke-2/

Ein kostenloses Presseexemplar per kurze 
E-Mail an: presse@bod.de (Kopie 
Presseausweis schicken und Medium 
nennen).

Und sonst nichts
Reiseroman

Rosi ist 52. In den vergangenen drei 
Jahrzehnten hat sie ihre Kinder 
großgezogen und ihrem Mann in seinem 
Delikatessen-Laden geholfen. 

Nun erfüllt sie sich einen alten Wunsch: 
alleine einen Sommer lang durch die Wildnis
Südfrankreichs zu streifen. Ihre Angst gibt 
sie an den Gott der Reisenden ab, indem sie
Ihren Mini-Van, der ihr einziger Begleiter 
ist, Merkür tauft. Mit nur 10 Euro pro Tag 
auszukommen ist eine weitere 
Herausforderung für sie, die in ihrer Ehe viel
Luxus erlebt hat.

Als Ebook und Taschenbuch erhältlich.

Mehr Informationen hier:
https://irmgardrosina.de/und-sonst-nichts-
3/

Ein kostenloses Presseexemplar per kurze 
E-Mail an: presse@bod.de (Kopie 
Presseausweis schicken und Medium 
nennen).
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Das Leben könnte so schwer sein
Entwicklungsroman

Sophie alias Susanne alias S… ist gefangen 
in ihrem Leben. Die verschiedenen 
Frauenrollen in den Geschichten einer 
einzigen Frau lassen über Jahrzehnte tief in 
ihr Herz sehen. Ihr gemeinsames Ziel heißt,
einmal sagen zu können: Ich liebe mein 
Leben.

Auf ihrem Kurs dorthin erringt sie neue 
Freiheiten und fällt doch immer wieder 
zurück. Der Weg aus ihrer Opferrolle ist 
weit.

Eine packende Lebensgeschichte in 
dreizehneinhalb berührenden Geschichten.

Als Ebook und Taschenbuch erhältlich.

Mehr Informationen hier:
https://irmgardrosina.de/das-leben-
koennte-so-schwer-sein-3/

Ein kostenloses Presseexemplar per kurze 
E-Mail an: presse@bod.de (Kopie 
Presseausweis schicken und Medium 
nennen).

Das Buch für alle Tage
Gedichte

Das Buch bietet motivierende und 
inspirierende Erkenntnisse. Sie kommen 
daher als leichte Erzählungen, 
philosophische Überlegungen und als kurze 
oder lange Gedichte über dies und das und 
jenes. Freches und Braves bringt zum 
Schmunzeln, zum Nachdenken, zum 
Diskutieren und passt für die Kaffeepause 
genau so gut wie am Abend zum 
Einschlafen oder als Mitbringsel für jedefrau
und jedermann. 

Ein kurzweiliges Sammelsurium für alle 
Tage! 

Als Ebook, Taschenbuch und gebundenes 
Buch erhältlich.

Mehr Informationen hier:
https://irmgardrosina.de/das-buch-fuer-
alle-tage/

Ein kostenloses Presseexemplar per kurze 
E-Mail an: presse@bod.de (Kopie 
Presseausweis schicken und Medium 
nennen).



Ein Jahr voller Sonntage
Gedichte

Das Buch bietet motivierende und 
inspirierende Erkenntnisse, die gar nicht 
immer so alltäglich sind. Sie kommen daher
als leichte Erzählungen, philosophische 
Überlegungen und als kurze oder lange 
Gedichte über dies und das und jenes. 
Freches und Braves bringt zum 
Schmunzeln, zum Nachdenken, zum 
Diskutieren und passt für die Kaffeepause 
genau so gut wie am Abend zum 
Einschlafen oder als Mitbringsel für jedefrau
und jedermann. 

Ein kurzweiliges Sammelsurium für alle 
Tage! 

Als Ebook, Taschenbuch und gebundenes 
Buch erhältlich.

Mehr Informationen hier:
https://irmgardrosina.de/das-buch-fuer-
alle-tage/

Ein kostenloses Presseexemplar per kurze 
E-Mail an: presse@bod.de (Kopie 
Presseausweis schicken und Medium 
nennen).



Irmgard Rosina Bauer ist Autorin von Reiseerzählungen und Lebens-Reisebüchern. Mit 
60 hat sie ihr erstes Buch veröffentlicht und „Das Buch für alle Tage“ ist ihr siebtes.

Nach dem Studium in Erziehungswissenschaften ist sie nicht in den Lehrerberuf 
eingestiegen, sondern hatte als Mutter und Unternehmergattin ein recht turbulentes 
Leben mit vier Kindern. Ihre reichen Erfahrungen gibt sie in Romanen, Erzählungen, 
Geschichten und Gedichten weiter, die mal amüsant sind und mal nachdenklich 
stimmen. Ihr ist wichtig, ihre Geschichten mit anderen Frauen zu teilen und ihnen Mut
zu machen. Im Leben hatte sie Zeiten, in denen die Herausforderungen kaum zu 
schaffen schienen. Sie hat gelernt, auf sich und ihre Bedürfnisse zu hören und diese 
einzufordern. Die Unterstützung ihres zweiten Mannes führte dazu, dass sie sich einen
lang gehegten Wunsch verwirklichte: Bücher zu schreiben. Ihr Debüt „Das Leben 
könnte so schwer sein“ erschien 2016,.

Mit ihrem Mann lebt die Autorin in München und Südfrankreich.

Website: https://irmgardrosina.de/

Email: bauer@irmgardrosina.de 

Telefon: +49 175 5928119

https://irmgardrosina.de/

